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Dotychczas w Polsce funkcjonowaÅ?y trzy strefy â?? zielona,
Å¼Ã³Å?ta i czerwona. Od 10 paÅºdziernika 2020 roku
obostrzenia ze stref Å¼Ã³Å?tych zostajÄ rozszerzone na caÅ?y
kraj. Tak jak dotychczas istnieje strefa czerwona ze specjalnymi
zasadami.

Organizacja kongresÃ³w i targÃ³w

W strefie Å¼Ã³Å?tej organizacja tego typu wydarzeÅ? jest dopuszczalna pod
warunkiem,Å¼e:

 widzowie lub klienci bÄ?dÄ zakrywali usta i nos. Natomiast wydarzenia na
otwartej przestrzeni  (tj. przedstawienia, spektakle, projekcje filmÃ³w lub
nagraÅ? wideo) bÄ?dÄ dostÄ?pne tylko dla poÅ?owy przewidzianej liczby
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widzÃ³w lub klientÃ³w,
w miejscu odbywania siÄ? imprezy (targi, wystawy, kongresy, konferencje,
spotkania) na jednÄ osobÄ? powinno przypadaÄ? 4 mkw.; wyjÄ tek stanowi
obsÅ?uga. JeÅ¼eli ten wymÃ³g jest speÅ?niony, to nie ma ograniczenia do 150
osÃ³b.

W strefie czerwonej wprowadzono zakaz organizacji kongresÃ³w i targÃ³w.

Wydarzenia sportowe

W strefie Å¼Ã³Å?tej:

piÅ?ka noÅ¼na i Å¼uÅ¼el â?? na stadionach i boiskach naleÅ¼y udostÄ?pniÄ?

publicznoÅ?ci co czwarte miejsce na widowni, w rzÄ?dach naprzemiennie, ale
nie wiÄ?cej niÅ¼ 25 proc. wszystkich miejsc przewidzianych dla publicznoÅ?ci,
w wydarzeniu sportowym, w ktÃ³rym nie ma ograniczenia liczby uczestnikÃ³w
(z wyÅ?Ä czeniem pÃ³l golfowych, kortÃ³w tenisowych, stajni, stadnin i torÃ³w
wyÅ?cigowych dla koni, infrastruktury do sportÃ³w wodnych i lotniczych),
jednoczeÅ?nie moÅ¼e uczestniczyÄ? nie wiÄ?cej niÅ¼ 250 uczestnikÃ³w; nie
liczÄ c osÃ³b zajmujÄ cych siÄ? obsÅ?ugÄ . Osoby przebywajÄ ce  w obiektach
sportowych muszÄ zachowywaÄ? 1,5-metrowy dystans miÄ?dzy sobÄ , a zapeÅ
?nione moÅ¼e byÄ? max. 25% wszystkich miejsc,
sport na basenach â?? co czwarte miejsce na widowni, w rzÄ?dach
naprzemiennie i nie wiÄ?cej niÅ¼ 25% liczby miejsc przewidzianych dla
publicznoÅ?ci. W przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni naleÅ¼y
zachowaÄ? 1,5-metrowy dystans,
 sport na siÅ?owniach, w klubach i centrach fitness oraz organizacja obozÃ³w
sportowych - konieczna weryfikacja liczby osÃ³b, dezynfekcja szatni itp. Osoby,
ktÃ³re uczestniczÄ w zajÄ?ciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz
korzystajÄ z obiektu sportowego lub sprzÄ?tu sportowego, kiedy wchodzÄ i
opuszczajÄ obiekt, wydarzenie lub zajÄ?cia sportowe, muszÄ dezynfekowaÄ? rÄ
?ce. Natomiast wszyscy widzowie sÄ zobowiÄ zani do zakrywania ust i nosa.

W strefie czerwonej wydarzenia sportowe mogÄ siÄ? odbywaÄ? tylko bez udziaÅ?u
publicznoÅ?ci.

Wydarzenia kulturalne



W strefie Å¼Ã³Å?tej wydarzenia kulturalne mogÄ odbywaÄ? siÄ? w pomieszczeniach
pod warunkiem:

udostÄ?pnienia widzom lub sÅ?uchaczom co czwartego miejsca na widowni, z
tym Å¼e nie wiÄ?cej niÅ¼ 25% wszystkich miejsc, w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu 1,5-metrowej odlegÅ?oÅ?ci
miÄ?dzy widzami lub sÅ?uchaczami,
zapewnienia, aby widzowie, sÅ?uchacze, zwiedzajÄ cy lub uczestnicy koniecznie
zakrywali usta i nos

W strefie Å¼Ã³Å?tej wydarzenia kulturalne mogÄ odbywaÄ? siÄ? w obiektach
sportowych na otwartej przestrzeni pod warunkiem:

udostÄ?pnienia co drugiego miejsca na widowni, w rzÄ?dach naprzemiennie. W
przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni naleÅ¼y zachowaÄ? 1,5-
metrowy dystans i zajÄ Ä? nie wiÄ?cej niÅ¼ 25% miejsc przewidzianych dla
publicznoÅ?ci,
zapewnienia, aby widzowie, sÅ?uchacze, zwiedzajÄ cy lub uczestnicy koniecznie
zakrywali usta i nos.

 W strefie Å¼Ã³Å?tej wydarzenia kulturalne mogÄ odbywaÄ? siÄ? na otwartej
przestrzeni wydarzenia kulturalne mogÄ odbywaÄ? siÄ? maksymalnie z udziaÅ?em
100 osÃ³b w jednym miejscu i pod warunkiem:

zapewnienia, aby   na jednego  widza, sÅ?uchacza, zwiedzajÄ cego lub
uczestnika przypadaÅ?o  5 mkw.,
zachowania 1,5-metrowego dystansu miÄ?dzy osobami przez  wyznaczenie
znakami poziomymi miejsc dla publicznoÅ?ci.

W strefie czerwonej wydarzenia kulturalne mogÄ siÄ? odbywaÄ? w pomieszczeniach,
w tym w klubach muzycznych i salach widowiskowo-sportowych, a takÅ¼e w
amfiteatrach oraz muszlach koncertowych, pod warunkiem:

udostÄ?pnienia widzom co czwartego miejsca na widowni, z tym Å¼e nie wiÄ?

cej niÅ¼ 25% wszystkich miejsc oraz  zachowania 1,5-metrowej odlegÅ?oÅ?ci
miÄ?dzy widzami,
zapewnienia, aby widzowie zakrywali usta i nos.



W strefie czerwonej wydarzenia kulturalne mogÄ siÄ? odbywaÄ? na otwartym
powietrzu pod warunkiem:

zapewnienia, aby jednoczeÅ?nie liczba widzÃ³w  nie przekraczaÅ?a 100 osÃ³b,
zachowania co najmniej 1,5-metrowej odlegÅ?oÅ?ci od innych osÃ³b przez
wyznaczenie znakami poziomymi miejsc dla publicznoÅ?ci,
zapewnienia, aby widzowie realizowali obowiÄ zek zakrywania ust i nosa, chyba
Å¼e zostanie zachowana co najmniej 1,5-metrowa odlegÅ?oÅ?Ä? miÄ?dzy
osobami.

Gastronomia

W strefie Å¼Ã³Å?tej w lokalach i ogrÃ³dkach obowiÄ zuje ograniczenie   jedna osoba
na 4 mkw. Klienci muszÄ zakrywaÄ? usta i nos do czasu zajÄ?cia miejsc, w ktÃ³rych
bÄ?dÄ spoÅ¼ywali posiÅ?ki lub napoje. Natomiast obsÅ?uga ma obowiÄ zek ciÄ gÅ?

ego zakrywania ust i nosa.
Dodatkowo w strefie czerwonej dziaÅ?alnoÅ?Ä? gastronomicznÄ moÅ¼na prowadziÄ
? w godzinach 6:00-22:00. Tego ograniczenia nie stosuje siÄ? do usÅ?ug polegajÄ
cych na przygotowywaniu i podawaniu Å¼ywnoÅ?ci na wynos lub jej
przygotowywaniu i dostarczaniu.

DziaÅ?alnoÅ?Ä? hotelarska

ZarÃ³wno w strefie Å¼Ã³Å?tej jak i czerwonej nadal moÅ¼na prowadziÄ? dziaÅ?

alnoÅ?Ä? hotelarskÄ , ale z wyÅ?Ä czeniem dyskotek i klubÃ³w nocnych oraz innych
miejsc o zamkniÄ?tej przestrzeni, w ktÃ³rych moÅ¼na byÅ?oby taÅ?czyÄ?. ObowiÄ
zujÄ tutaj analogiczne przepisy do tych, ktÃ³re dotyczÄ kongresÃ³w, basenÃ³w, siÅ?

owni oraz dziaÅ?alnoÅ?ci kulturalnej â?? jeÅ?li taka jest Å?wiadczona w hotelu.

Aquaparki i baseny

W tych obiektach, zarÃ³wno w strefie Å¼Ã³Å?tej, jak i czerwonej, obowiÄ zuje
maksymalnie do 75% obÅ?oÅ¼enia obiektu.

WesoÅ?e miasteczka, parki rozrywki lub parki rekreacyjne

W strefie Å¼Ã³Å?tej  w miejscach rozrywki moÅ¼e przebywaÄ? nie wiÄ?cej niÅ¼
jedna osoba na 10 mkw. powierzchni, bez uwzglÄ?dnienia parkingÃ³w. Natomiast w



strefie czerwonej wprowadzono zakaz korzystania z tego typu form rozrywki.

SiÅ?ownie

Na siÅ?owniach, w klubach i centrach fitness w strefie Å¼Ã³Å?tej wprowadzono
ograniczenie do jednej osoby na 7 mkw., a w strefie czerwonej â?? ograniczenie do
jednej osoby na 10 mkw.

Kina

ZarÃ³wno w strefie Å¼Ã³Å?tej, jak i czerwonej wprowadzono ograniczenie do 25%
miejsc przy zachowaniu 1,5 metra odstÄ?pu. Widzowie muszÄ teÅ¼ zasÅ?aniaÄ?

usta i nos.

Sanatoria, rehabilitacja, uzdrowiska

W strefie Å¼Ã³Å?tej i czerwonej warunkiem rozpoczÄ?cia rehabilitacji leczniczej jest
negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2, z materiaÅ?u
pobranego nie wczeÅ?niej niÅ¼ 6 dni przed terminem rozpoczÄ?cia turnusu
rehabilitacyjnego. Dotyczy to takÅ¼e leczenia uzdrowiskowego oraz leczenia
sanatoryjnego dzieci.

Zgromadzenia

ZarÃ³wno w strefie Å¼Ã³Å?tej, jak i w strefie czerwonej obowiÄ zuje zakaz
zgromadzeÅ? powyÅ¼ej 150 osÃ³b. Ponadto odlegÅ?oÅ?Ä? miÄ?dzy
zgromadzeniami nie moÅ¼e byÄ? mniejsza niÅ¼ 100 metrÃ³w. Uczestnicy sÄ
rÃ³wnieÅ¼ zobligowani do zachowania 1,5-metrowego dystansu miÄ?dzy sobÄ oraz
do zakrywania ust i nosa.

Wesela, przyjÄ?cia komunijne i inne uroczystoÅ?ci rodzinne

W strefie Å¼Ã³Å?tej do 16 paÅºdziernika 2020 r. w uroczystoÅ?ciach rodzinnych
moÅ¼e uczestniczyÄ? do 100 osÃ³b, natomiast od 17 paÅºdziernika 2020 r. do 75
osÃ³b (z wyjÄ tkiem obsÅ?ugi).

W strefie czerwonej w uroczystoÅ?ciach rodzinnych moÅ¼e uczestniczyÄ? do 50
osÃ³b, z wyjÄ tkiem obsÅ?ugi  (obecnie i od 17 paÅºdziernika 2020 r.)



Uczestnicy wesel, konsolacji lub przyjÄ?Ä? komunijnych, a takÅ¼e innych przyjÄ?Ä?

okolicznoÅ?ciowych majÄ obowiÄ zek zakrywania ust i nosa do czasu zajÄ?cia przez
nich miejsc, w ktÃ³rych bÄ?dÄ spoÅ¼ywali posiÅ?ki lub napoje.

Transport zbiorowy

W strefie Å¼Ã³Å?tej pojazdy mogÄ byÄ? zajÄ?te przez:

100% liczby miejsc siedzÄ cych albo
50% liczby wszystkich miejsc siedzÄ cych i stojÄ cych okreÅ?lonych w
dokumentacji technicznej lub dokumentacji techniczno-ruchowej dla danego
typu Å?rodka transportu albo pojazdu, przy jednoczesnym pozostawieniu w Å?

rodku transportu albo pojeÅºdzie co najmniej 50% miejsc siedzÄ cych niezajÄ?

tych. PasaÅ¼erowie majÄ obowiÄ zek zakrywania ust i nosa.

W strefie czerwonej pojazdy mogÄ przewoziÄ? 50% liczby miejsc siedzÄ cych albo
30% liczby wszystkich miejsc siedzÄ cych i stojÄ cych przewidzianych dla
konkretnego rodzaju Å?rodka lokomocji przy jednoczesnym zachowaniu w
pojeÅºdzie co najmniej 50% wolnych miejsc siedzÄ cych.

Handel

ZarÃ³wno w strefie Å¼Ã³Å?tej, jak i czerwonej, podczas robienia zakupÃ³w lub Å?

wiadczenia usÅ?ug,   klienci muszÄ nosiÄ? jednorazowe rÄ?kawiczki lub stosowaÄ? Å
?rodki do dezynfekcji rÄ k. Dotyczy to zarÃ³wno obiektÃ³w handlowych i usÅ?

ugowych powyÅ¼ej 2000 mkw., jak rÃ³wnieÅ¼ mniejszych sklepÃ³w, stacji
benzynowych czy teÅ¼ targowisk.

Salony kosmetyczne, fryzjerskie, tatuaÅ¼u i piercingu

ZarÃ³wno w strefie Å¼Ã³Å?tej jak i czerwonej w miejscu, w ktÃ³rym prowadzona jest
taka dziaÅ?alnoÅ?Ä?, moÅ¼e przebywaÄ? wyÅ?Ä cznie obsÅ?uga oraz klienci, a w
przypadku gdy klient wymaga opieki, takÅ¼e jego opiekun.

SiÅ?ownie oraz centra i kluby fitness

W strefie Å¼Ã³Å?tej dziaÅ?alnoÅ?Ä? dopuszczalna pod warunkiem, gdy na siÅ?owni
lub w klubie znajduje siÄ? nie wiÄ?cej niÅ¼ 1 osoba na 7 m2 powierzchni dostÄ?pnej



dla klientÃ³w, przy zachowaniu odlegÅ?oÅ?ci 1,5 m, z wyÅ?Ä czeniem obsÅ?ugi.

W strefie czerwonej  dziaÅ?alnoÅ?Ä? dopuszczalna pod warunkiem, gdy na siÅ?owni
lub w klubie znajduje siÄ? nie wiÄ?cej niÅ¼ 1 osoba na 10 m2 powierzchni dostÄ?

pnej dla klientÃ³w, przy zachowaniu odlegÅ?oÅ?ci 1,5 m, z wyÅ?Ä czeniem obsÅ?ugi.

Transport lotniczy

W strefie Å¼Ã³Å?tej i czerwonej obowiÄ zuje:

zapewnienie pÅ?ynÃ³w do dezynfekcji rÄ k na pokÅ?adzie statku powietrznego,
dezynfekcja statku powietrznego: raz na dobÄ? w przypadku wykonywania
operacji lotniczych z pasaÅ¼erami, po kaÅ¼dej operacji lotniczej z osobÄ chorÄ
albo z podejrzeniem zakaÅ¼enia chorobÄ zakaÅºnÄ , przed i po kaÅ¼dej
operacji lotniczej z pasaÅ¼erami trwajÄ cej co najmniej 6 godzin,
przekazanie pasaÅ¼erom, za poÅ?rednictwem personelu pokÅ?adowego, do
wypeÅ?nienia formularzy kart lokalizacji podrÃ³Å¼nego dla celÃ³w zdrowotnych
oraz odebrania wypeÅ?nionych kart â?? w przypadku, gdy pasaÅ¼er
przekracza granicÄ? paÅ?stwowÄ w celu udania siÄ? do swojego miejsca
zamieszkania lub pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

SzczegÃ³Å?owe informacje na temat obostrzeÅ? dla przedsiÄ?biorcÃ³w na stronie
internetowej biznes gov.pl
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